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Lung Wai 41 

27498 Helgoland 

Speisekarte 
 

Suppen 
Helgoländer Fischtopf 

von Nordseefischen mit Baguette              9,80 € 
(B, D, L, O) 

Salate 
Salat “Ebbe” 

Bunte Blattsalate mit gebratenen Hähnchenbruststreifen             14,50 € 
(M, G) 

 

Salat “Flut” 

Bunte Blattsalate mit fünf gebratenen Riesengarnelen           18,50 € 
(M, G, B, D) 

 

Salat “Krabbe” 

Bunte Blattsalate mit frischen Nordseekrabben                       16,50 € 
(M, G, B, D) 

 

Salat “Düne” 

Bunte Blattsalate mit Hausdressing                  8,50 € 
(M, G) 

Ofenkartoffeln 
Ofenkartoffel mit Nordseekrabben             16,50 € 

dazu Kräuterquark und kleiner Salat 
(B, G, M, O) 

 

Ofenkartoffel mit gebratenen Champignons,           10,50 € 

Kräuterquark und kleinem Salat 
(M, G) 

Burger 
“Südwind”-Burger            14,50 € 

Hamburger mit Rindfleisch, BBQ-Sauce, Bacon und Spiegelei    

dazu Löffelpommes    
(A, C, M, G) 

 

“Cheese”-Burger            14,50 € 

Hamburger mit Rindfleisch, BBQ-Sauce, Cheddar  

dazu Löffelpommes 
(A, C, M, G) 

 

 



 

Alle Preise inklusive Service. Nach § 1 Umsatzsteuergesetz alle Preisangaben ohne MwSt.,  
da Helgoland von der MwSt. befreit ist. 
  
  
16.04.2026  
 

Helgoland Kulinarik GmbH 

Restaurant Düne Süd 

Lung Wai 41 

27498 Helgoland 

Küstenklassiker 
 

Matjes “Hausfrauen Art”            13,50 € 

mit Zwiebelringen und Bratkartoffeln 
(D, G, M) 

 

Helgoländer Seehund               18,80 € 

Nordseekrabben mit Rührei und Bratkartoffeln 
(B, C, G, L, M)   

 

Schweineschnitzel “Wiener Art”          17,50 € 

mit Bratkartoffeln und buntem Salat 
(A, C, G, L, M) 

 

Riesencurrywurst            10,50 € 

mit hausgemachter Currysauce, Löffelpommes, Ketchup und Mayonnaise 
(A, C, L, M) 

 

Gebratenes Rotbarschfilet in Eihülle            15,50 € 

mit Bratkartoffeln und hausgemachter Remoulade 
(A, C, D, M) 

 

Räucherfisch-Variationen “Düne Süd”        16,90 € 

Verschiedene geräucherte Nordseefische mit Sahnemeerrettich und Baguette 
(A, D, G, L, M, O) 

 
Käseplatte mit einem Glas Rotwein         19,50 € 

dazu Feigensenf und Baguette  
(A, G, L, M, O) 

 

Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gewürzgurke       11,50 € 
(C, M, L) 

 

Schollenfilet “Finkenwerder Art”         16,50 € 

mit Speckwürfeln, Bratkartoffeln und buntem Salat 
(A, C, D, M, O) 

 

Rosa gebratenes Rumpsteak         22,90 € 

mit Schmorzwiebeln, Kräuterbutter und Löffelpommes 
(A, L, M) 
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Für die Kleinen – unsere Kinderkarte 
Spaghetti Bolognese mit Parmesan                                                                  5,90 € 
(A, C, D, G, H)  

             
Chicken Nuggets                                                                                                  6,20 € 
mit knusprigen Löffelpommes, Ketchup und Mayonnaise 
(A, C, G, L) 

Am Familientag – immer Mittwochs & Sonntags:  

dazu eine Kugel Eis mit Schokoladensauce und Waffel 

 

Kuchenkarte 
Landfrauenkuchen Apfel             4,80 € 
(A, C, H,*10,*5,*18) 

 

Landfrauenkuchen Zwetschge         4,80 € 
(A, C, G, H,*5) 

 

Landfrauenkuchen Käse-Kirsch         4,80 € 
(A,C , G,*7,*18,*10,*5) 

 

Portion Sahne           0,60 € 

Eiskarte 
Fürst Pückler Eisbecher         6,70 € 
je 1 Kugel Erdbeereis, Schokoladeneis, Vanilleeis und Schlagsahne 
(C, F,G,A) 

 

Coupe Denmark          6,70 € 
3 Kugeln Vanilleeis, Schokoladensauce und Schlagsahne 
(C, F, G, A) 
 

Schokoladeneisbecher mit Eierlikör        6,70 € 
3 Kugeln Schokoladeneis, Eierlikör und Schlagsahne 
(C, F, G, A) 

 

Erdbeereisbecher           8,60 € 
3 Kugeln Vanilleeis, frische Erdbeeren, Erdbeersauce und Sahne 
(C, F, G, A) 

 

Eiskaffee           5,60 € 
2 Kugeln Vanilleeis, Kaffee und Schlagsahne 
(C, F, G, A) 

 

Eisschokolade           5,60 € 
2 Kugeln Vanilleeis, Milchkakao und Schlagsahne  
(C, F, G, A) 
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Getränkekarte 
Alkoholfreie Getränke 

 

Gerolsteiner Mineralwasser Naturell  0,33 l    3,70 € 

Gerolsteiner Mineralwasser Ursprung  0,33 l    3,70 € 

Gerolsteiner Cola* 10, 5, 1, 3, 14,             0,33 l    4,20 € 
Gerolsteiner Cola Zero* 10, 5, 1, 3, 14   0,33 l    4,20 € 

Gerolsteiner Cola Mix* 10, 5, 1, 3, 14, 18            0,33 l    4,20 € 

Gerolsteiner Limo Citrus Minze * 3, 18  0,33 l    4,20 € 
Gerolsteiner Limo Orange Passionsfrucht 3, 19, 18, 0,33 l    4,20 € 

Gerolsteiner Apfelschorle    0,33 l    4,20 € 

Gerolsteiner Grilled Watermelon Mint*7,10,  0,33 l    4,20 € 

Gerolsteiner Grilled Lemon Rosemary*18,3,16,  0,33 l    4,20 € 

Rhabarber Saft Schorle    0,33 l    4,20 € 

Tonic Water* 10, 13     0,2 l    3,40 € 

Bitter Lemon* 10, 13     0,2 l    3,40 € 

Granini Orangensaft     0,2 l    3,90 € 

Granini Apfelsaft     0,2 l    3,70 € 
 

Heißgetränke 
Tasse Café Crème          4,00 € 

Milchkaffee          5,00 € 

Cappuccino          4,70 € 

Latte Macchiato         5,00 € 

Espresso          2,40 € 

Doppelter Espresso          3,90 € 

Glas Tee          4,40 € 

Bitte fragen Sie nach unserem aktuellen Sortiment. 

Heiße Schokolade         3,90 € 

Heiße Schokolade mit Sahne        4,70 € 
 

Heißgetränke mit Alkohol 
Lumumba (Heiße Schokolade mit Rum und Schlagsahne)        7,70 € 

Pharisäer (Kaffee mit Rum, Zucker und Schlagsahne)        7,70 € 

Heiße Schokolade mit Baileys und Schlagsahne         7,00 € 
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Biere 
Bitburger Pils vom Fass    0,3 l      4,10 € 

Bitburger Pils vom Fass    0,5 l      6,20 € 

Köstritzer vom Fass     0,3 l      4,10 € 

Köstritzer vom Fass     0,5 l      6,20 € 

Benediktiner Weizen vom Fass   0,3 l      4,20 € 

Benediktiner Weizen vom Fass   0,5 l      6,20 € 

Benediktiner Weizen vom Fass, alkoholfrei  0,5 l      6,20 € 

Flensburger alkoholfrei    0,33 l      4,20 € 

Flensburger Radler alkoholfrei   0,33 l      4,20 € 

Alster        0,3 l      4,20 € 

Alster       0,5 l      6,20 € 
 

Weißweine 
2024 Pinot Blanc, trocken    0,2 l      8,40 € 

 Carl Loewen, Mosel    0,75 l    28,00 € 

 

2024 Riesling “Quant”, trocken   0,2 l      8,90 € 

 Carl Loewen, Mosel    0,75 l    30,00 € 
 

Roséwein 
2024 Pinot Noir Rosé, trocken   0,2 l      8,90 € 

 von Winningen, Pfalz    0,75 l    33,00 € 

 

Rotwein 
2024 Merlot-Cabernet Sauvignon trocken  0,2 l       8,60 € 

 Monte Antico, Spanien   0,75 l     29,00 € 
 

2023  Garnacha Senorio de AZUD, trocken  0,2 l       7,70 € 

 Bodegas Langa, Spanien   0,75 l    26,00 € 

 

2024 Pinot Noir, trocken    0,2 l       9,60 € 

        Villa de Croix, Coteaux du Languedoc  0,75 l     28,50 € 

 

Schaumweine 
Glas Helgoland-Sekt     0,1 l      5,20 € 

Champagner, Grande Reserve Bouzy  0,375 l    47,00 € 

André Clouet, Montagne de Reims 
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Spritz & Hugo 
Aperol Spritz             9,50 € 
Aperol, Mineralwasser, Sekt 

Maracuja Spritz           9,50 € 
Maracuja-Saft, Mineralwasser, Sekt 

Hugo             9,50 € 
Holunderblütensirup, Sekt, Mineralwasser, Minze 

Limoncello Spritz           9,50 € 
Limoncello, Mineralwasser, Sekt, Minze 

Lillet Spritz            9,50 € 
Lillet Blanc, Holunderblütensirup, Mineralwasser, Zitrone 

Cocktails 
Caipirinha            8,80 € 
Pitu, Limette, brauner Zucker, Mineralwasser 

Cuba Libre            8,80 € 
Havana Rum, Gerolsteiner Cola, Limette 

Lange Anna            8,80 € 
Maracuja Saft, Campari, Gordon’s Gin 

Mai Tai            8,80 € 
Weißer Rum, brauner Rum, Mandelsirup, Ananassaft, Limette 

Mojito             8,80 € 
Bacardi, Mineralwasser, Limette, Minze, Zuckersirup 

Pina Colada            8,80 € 
Ananassaft, Bacardi Rum, Sahne, Kokossirup 

Swimming Pool           8,80 € 
Vodka, Blue Curaçao, Sahne, Kokossirup  

Gordon Citrus Minze           8,80 € 
Gerolsteiner Limo Citrus Minze, Gordon’s Gin, Holunderblütensirup, Limettensaft 

Rum Orange Passionsfrucht            8,80 € 
Gerolsteiner Orange Passionsfrucht, brauner Rum, weißer Rum, Triple Sec, Mandelsirup 

Mango Püree, Limettensirup, Angostura Bitter 

Big Apple Gin              8,80 € 
Gerolsteiner Apfelsaftschorle, Gordon’s Gin, Zitronensaft, Zuckersirup, Thymianzweig 

Juicy Melone Sec           8,80 € 
Gerolsteiner Grilled Watermelon Mint, Vodka, Triple Sec, Wassermelonensirup, Zitronensaft 

Pinky Lemon Promise           8,80 € 
Gerolsteiner Grilled Lemon Rosemary, Gordon’s Gin, Pink Grapefruitsirup, Hibiskussirup, Zitronensaft 

 

Cocktails - Alkoholfrei 
Virgin Citrus Minze             8,50 € 
Gerolsteiner Limo Citrus Minze, alkoholfreier Gin, Holunderblütensirup, Limettensaft 

Virgin Orange Passionsfrucht           8,50 € 
Gerolsteiner Limo Orange Passionsfrucht, Mandelsirup, Mango Püree, Limettensaft 
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Fizzy Apple Pie           8,50 € 
Gerolsteiner Apfelsaftschorle, Zitronensaft, Zimtsirup 

Juicy Melone            8,50 € 
Gerolsteiner Grilled Watermelon Mint, Wassermelonensirup, Zitronensaft, Lime Cordial 

Pinky Lemon Promise           8,50 € 
Gerolsteiner Grilled Lemon Rosemary, Pink Grapefruitsirup, Hibiskussirup, Zitronensaft 

Virgin Colada            8,50 € 
Sahne, Ananassaft, Kokossirup 

Mojito Alkoholfrei           8,50 € 
Mineralwasser, Zuckersirup, brauner Zucker, Minze 

 

Longdrinks 
Gordon’s Gin & Tonic     0,2  l      8,50 € 

Havana Club 7 Jahre & Cola    0,33  l      9,50 € 

Jack Daniel´s & Cola     0,33 l      9,50 € 

Campari & Orange     0,2 l      8,50 € 

 

Liköre 
Baileys       2 cl      3,50 € 

Eierlikör      2 cl      3,50 € 

 

Digestifs 
Jägermeister      2 cl      4,00 € 

Ramazzotti      2 cl      4,00 € 

Aquavit 
Helbing      2 cl      3,00 € 

Helgoländer Aquavit     2 cl      4,00 € 

 

Whisk(e)y 
Jack Daniel's      2 cl      4,50 € 

Jim Beam      2 cl      4,50 € 

Johnnie Walker Black     2 cl      6,00 € 
 

Rum 
Havana Club 7 Jahre     2 cl      5,00 € 

 

Gin 
Gordon’s Dry       2 cl      4,50 € 
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Allergene 
 

 

  A    Gluten 

  B    Krebstiere 

  C    Ei 

  D    Fisch 

  E    Erdnüsse 

  F    Soja 

  G    Milch 

  H    Schalenfrüchte 

  L    Sellerie 

  M    Senf 

  N    Sesam 

  O    Sulfite 

  P    Lupinen 

  R    Weichtiere 

 

 

Zusatzstoffe 
                     

 

                 E-Nummer             Bezeichnung                    Klasse 

 
* 1 E 150 a-d Zuckerkulör Farbstoff 

* 2 E 160 a-f Carotin/Carotinoide Farbstoff 

* 3 E 300 – E 302 Ascorbinsäure/Ascorbate Antioxidationsmittel 

* 4 E 296 Apfelsäure Säuerungsmittel 

* 5  E 338-E 341 Phosphorsäure/Phosphate Säuerungsmittel 

* 6  E 343 Phosphorsäure/Phosphate Säuerungsmittel 

* 7 E 412 Guarkernmehl Verdickungsmittel 

* 8 E 414 Gummi arabicum Geliermittel 

* 9 E 445 Glycerinester Stabilisator 

* 10 E 330-E 333 Citronensäure/Citrate Säuerungsmittel 

* 11 E 950 Acesulfam Süßungsmittel 

* 12 E 951 Aspertam Süßungsmittel 

* 13 CAS 130-95-0 Chinin                                   Aromastoff 

* 14 CAS 58-08-2            Koffein                                 Aromastoff 

* 15 E 952                             Cyclamate  Süßungsmittel 

* 16 E 440 Pektine Geliermittel 

* 17 E 334-E 337             Weinsäure und Tartarte      Säuerungsmittel 

* 18 E 410 Johannisbrotkernmehl   Verdickungsmittel 

* 19 E 960 Steviolglycoside Süßungsmittel 

* 20  Gerstenmalz  Gluten 

* 21 E 110 Gelborange S Farbstoff 

* 22 E 124 Cochenillerot A Farbstoff 

* 23                          CAS 7704-34-9         Schwefel                               Konservierungsstoff 

 
 


